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を皆様に知っていただくために数ある特徴から3つ厳選しました！
このポイントだけはぜひ覚えてください！

では、マシンに頼ることなく自分の体を動かすことによって安全にトレーニ
ングに取り組むことができます。ヨガやチェアロビクスなどの運動メニューを取り入れ姿勢
改善や筋力強化に取り組んでいます。また、 の象徴であるコグニサイズで認
知症予防を行い、脳も身体も元気でいられるようにトレーニングしていきましょう。
新しいメニューを随時追加し、スタッフ共々楽しく取り組んでいます。

明るいスタッフが
笑顔をお届けします！

豊富なメニューで
楽しくトレーニング！

身体も脳も
鍛えることができる！

インスタグラムもぜひご覧ください⇒



℡045-642-5721

足腰が弱ってきたなと思ったら理学療
法士と一緒に運動しませんか。トップ
アスリートも使っている歩行訓練機
アルターGを使っての運動も出来ま
す。送迎付きで気軽に通える3時間の
短時間型デイサービスです。

徒歩でも通える身近なデイサービス！

失語症になると、
どんな症状になるの？

言語聴覚士は失語症の診断・
治療・コミュニケーションを
豊かにするための方法をご本
人ご家族に支援・指導してい
ます。

片倉団地入口交差点より徒歩1分👣
手打ちそば「増田屋さん」の隣！

①リラクゼーション効果
首,肩こりの軽減/関節痛などの除痛
血液循環の改善
②筋力増強効果
筋力低下の予防/姿勢改善
身体のバランス向上
日常生活動作の向上

▼レッドコードで運動しましょう
あなたに合わせたリハビリをご提供いたします！

どんな流れ？マッサージ導入・・・Q.
マッサージ aina （アイナ） ℡. 0 4 5 – 6 4 2 – 5 7 2 3

まずは！aina （アイナ） へ ご相談ください
体験の日程調整やご質問にも対応いたします！ ご利用者様と
直接連絡の場合は、各段階でケアマネジャー様へご連絡します！

同意書依頼 （保険外の場合は 3. へ）
依頼は、ご利用者様から主治医の先生へ。が基本となりますが
ainaから先生へ依頼が可能でしたら対応いたします！

マッサージ訪問開始
保険の場合は同意書が完成したら訪問マッサージ開始できます！
保険外の場合は日程を決めて、開始となります！

1.

2.

3.

理学療法士常駐♪
個々に合わせた豊富なトレーニング
メニューをご提供いたします


